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LUNDI 04 AU VENDREDI 08 DECEMBRE 2017

LUNDI MIDI

Salami/rosette beurre ou Maquereau moutarde ou Salade mixte ©

LUNDI SOIR

Escalope viennoise ou Endives au jambon ©

Velouté de légumes

Haricots verts persillés ©

Filet de carrelet citron

Laitage ou fromage

Mini Churros salés

Activia framboise ou Fruit frais ©

Laitage ou fromage

MARDI MIDI

Fruit frais au choix et biscuit

Salade au thon ou Asperges vinaigrette ou Potage maison ©

MARDI SOIR

Paupiette de veau vallée d'auge (pomme/champi.) ou Poisson ©

Tomate mimosa

Cceur de blé tomaté ou Légumes tajine ©

Brochette de boeuf mariné

Laitage ou fromage

Trio de légumes

Ananas au sirop ou Fruit frais

Laitage ou fromage

MERCREDI

Patisserie ou Fruit frais

Entrée chaude ou Laitue vinaigrette ©

MERCREDI SOIR

Choucroute ou Emincé de poulet créole (épices,coco) ©

Terrine de sardines

Pommes vapeur / Chou alsacien ©

Saucisses de poulet

Laitage ou fromage

Poélée périgourdine

Purée de fruits ou Fruit frais

Laitage ou fromage

JEUDI MIDI

Lacté carambar ou Fruit frais

CEuf mayonnaise ou Guacamole nachos ou Salade d'endives ©

JEUDI SOIR

Sauté de porc moutarde ou Coca frita (chausson aux poivrons) ©

Salade fromagére

Mélange de légumes "Hawal" ananas ©

Tournedos sauce champignons

Laitage ou fromage

Riz pilaf

Paris brest ou Fruit frais ©

Laitage ou fromage

VENDREDI MIDI

Compote au choix aux fruits

Charcuterie ou Macédoine ou Pomelos ©

Cordon saumon poireaux ou Colin moules beurre blanc ©

Pennes ou Tomates pelées persillade ©

Laitage ou fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

Plat découverte

Fabrication locale

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.
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