Menus du lundi 18 au vendredi 22 septembre 2017

I ycee I ouls Bascan

SRAMBOEILET

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Paté de campagne ou Maquereau a la tomate ou Melon ©
Saucisse de Toulouse ou Croustade de poulet ©

Haricots blancs et tomates ou Julienne de légumes ©
Laitage ou fromage

Crepes fromage

Paupiette de veau forestiére
Coquillette au jus

Laitage ou fromage

Glace au choix ou Fruit frais © Raisin noir

MARDI MIDI MARDI SOIR
Sal.océane ou Californienne (pomelos crabe) / Tomate basilic © CEuf mimosa
Sauté de porc ananas ou Brandade de morue © Nuggets boeuf ou poisson
Trio de céréales ou Salsifis ail persil © Petits pois

Laitage ou fromage
Mascotte cacao noisette ou Fruits frais ©

Laitage ou fromage
Sablé noisette

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Friand ou Salade mixte ©

Escalope grand-mére ou Colin sauce safranée ©
Aligot ou Duo de haricots ©

Laitage ou fromage

Dessert lacté au fruits ou Fruits frais ©

Betteraves vinaigrette

Brushetta (tartine au four)

Julienne de légumes

Laitage ou fromage

Créme dessert vanille ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Endives a 'emmental ou Asperge Vtte. ©
Cheese burger ou Fish burger ou Omelette épices kebab ©
Frites ou choux de bruxelles ©

Laitage ou fromage

Compote au choix ou Fruits frais ©

Rillette de thon

Tomates farcies

Riz pilaf

Laitage ou fromage

Cocktail de fruits tropicaux et biscuit

VENDREDI MIDI

Paté en croute ou Méache aux croutons a I'ail ou Pomelos ©
Gratin de poisson (thon) ou Ravioles de poisson ©
Mélange de Iégumes indien ©

Laitage ou fromage

Dessert au choix ou fruits frais ©

Fabrication locale

Plat découverte

(©) = menu dirigé ( le plus Iéger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons technigues ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




