
 

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Pâté de foie ou Coleslaw ou Tomate vinaigrette J Rillettes de thon
Potatoe burger ou Endives au jambon  J Chausson mozzarella

Poêlée 4 légumes  J Spaghetti

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Lacté velouté aux fruits ou Fruit frais  J Cubes de pêche coulis ou Fruit frais

MARDI MIDI MARDI SOIR

Taboulé ou Champignon à la grecque ou Laitue mimosa J Velouté de légumes

Cervelas orloff ou Crêpes emmental J Pizza fromage ou Tarte poireaux

Haricots blancs ou Blettes nimoises J Trio de choux

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Beignets ananas ou Fruit frais J Clémentines et biscuit

MERCREDI MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade mixte J Duo de charcuterie

Ravioli gratinés ou Omelette BIO nature  J Jambonnette confite

Méli-mélo de légumes  J Semoule et légumes tomatés 

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Pomme au four ou Fruits frais J Donut framboise ou Fruit
JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Œuf mayonnaise ou Endives vinaigrette ou Soupe à la tomate J Friand

Palette diable ou Steak de poulet sauce échalotte  J Escalope viennoise

Pommes rissolées ou Haricots verts oignons J Piperade

Laitage ou fromage  Laitage ou fromage  

Mélange de fruits secs ou Fruit frais J Crème dessert mont blanc ou Fruit

VENDREDI MIDI

Pâté en croûte ou Concombre ou Frisée fines herbes J

Crumble de poisson ou Steak végétal   J

Gratin de légumes béchamel  J

Laitage ou fromage  

Dessert au choix ou Fruit frais J Fabrication locale

Plat découverte ( J ) = menu dirigé ( le plus léger )
Animation BIO

     Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

            Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires.

BON APPÉTIT

LUNDI 20 AU VENDREDI 24 NOVEMBRE 2017


