Menus du mardi 3 au vendredi 6 janvier 2017

l'ycee |Louis Bascan
“RAN §

I

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Paté de campagne ou Maquereau a la tomate ou Potage ©
Escalope milanaise ou Pavé de poisson bordelaise ©
Cceur de blé a l'indienne ou Pois gourmand ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais ©

Tomate basilic

Steak sauce poivre

Trio de légume

Laitage © ou Fromage

Mini crépes sucrées ou Fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entée chaude ou Salade au thon ©

Lasagne bolognaise ou Steak haché de colin a la nimoise ©
Petits pois carotte ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie au choix ou Fruit frais ©

Terrine au surimi

Brochette d'agneau thym citron
Purée au fromage

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Endives emmenthal ou Chou rouge Vte ©
Sauté de beeuf épices chili ou Paupiette de veau au jus ©
Chou fleur a la créeme ©

Laitage © ou Fromage

Eclair chocolat ou Clémentines ©

Avocat sauce créme

Poulet réti chasseur

Torti au beurre

Laitage © ou Fromage

Créme dessert chocolat/ Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Salade méli-mélo ou Pamplemousse ©
Brandade de poisson ciboulette ou Steak de fromage BIO ©
Riz sauvage ou Légumes tajine ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

Animation

( © ) = menu dirigé ( le plus léger )

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




