Menus du lundi 7 au jeudi 10 novembre 2016

asc

Lycee Louis B

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Champignon grecque ou Endives vinaigrette ©
Saucisses de francfort ou Dos de colin nantua ©

Lentilles brunes ou Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais

Potage

Tourte au saumon
Tajine de légumes
Laitage © ou Fromage
Fruit frais et biscuit

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Wrap au choix ou Radis beurre ou Velouté de tomate ©
Aiguillette de dinde au curry ou Tomates farcies ©

Riz aux légumes secs ou Pois gourmand ©

Laitage © ou Fromage

Pomme cuite ou Clémentines ©

Salade mixte
Tortellini gratinés

Laitage © ou Fromage
Salade de fruit ou Fruit de saison

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entée chaude ou Salade mixte ©

Hachi parmentier ou Dos de colin nantua ©
Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais ©

Tomate vinaigrette

Brochette de poulet brésilienne
Purée blanche

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Sardines beurre ou Betterave rouge ©
Sauté de canard miel ananas / Quenelle de veau forestiere ©
Poélée de patate douce ou Carottes persillées ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




