ascan

Lycee L ouis B

RAT B RET
Menus du jeudi 3 et du vendredi 4 novembre 2016
LUNDI MIDI LUNDI SOIR
MARDI MIDI MARDI SOIR

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Charcuterie ou Pomelos ©
Quiche lorraine ou Tarte fromage ou Poisson ©
Poélée de légumes nicoise ©

Laitage © ou Fromage

Lunettes chocolat ou Fruit frais

Coleslaw

Steak haché

Pennes a la tomate
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

VENDREDI MIDI

Mais thon ou Radis beurre ou Salade mixte ©

Beignet de poisson citron ou Pavé de poisson provencale ©
Riz madras ou Courgette confites ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit frais

1@ plat découverte 1@

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




