
Menus du lundi 17 au mercredi 19 octobre 2016  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Charcuterie ou Œuf mayonnaise ou Maquereau moutarde   

 

Potage 

Croustade à la viande ou Roulé au fromage ou Poisson  

 

Sauté de dinde aux olives 

Haricots verts persillés  

 

Spaghetti 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais 

 

Riz au lait ou Fruit frais 

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

Salade Marco Polo ou Salade iceberg  

 

Choux rouge vinaigrette 

Steak de poulet sauce curry ou Poisson   

 

Steak de bœuf sauce poivre 

Céréales au pesto ou Duo de carottes   

 

Frites 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Pomme cuite ou Clémentines   

 

Fruit de saison 

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Entée chaude ou Salade mixte  

 

  

Saucisses de Frankfort ou Dos de colin nantua   

 

  

Poêlée de légumes et galette maïs   

 

  

Laitage  ou Fromage 
 

  

Biscuiterie ou Fruit frais   

 

  

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

  

 

  

  

 

  

  

 

  

  
 

  

  

 

  

VENDREDI MIDI 
 

  

  

 
  

  

 
  

  

 
  

  

 
 

  

 

SS 

SEMAINE DU GOUT    plats découvertes 
 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées 

 

  

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


