Menus du lundi 27 juin au vendredi 1% juillet 2016

I ycee 1 ouis Bascan

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Tomate vinaigrette ©
Aiguillette panée ou Poisson ©
Purée au fromage ou Trio de [égume ©
Laitage © ou Fromage
Compote fraise ou Nectarine
MARDI MIDI MARDI SOIR

Macédoine au saumon ou Cceur d'artichaut vinaigrette
Paupiette de veau ou Manchon de poulet ©

Pennes a la creme ou Duo de carotte ©

Laitage © ou Fromage

Timbale de fraises

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Salade mixte ou Pomelos ©
Steak sauce poivre ©

Petits pois ©

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Mélange Coleslaw ©
Poulet mariné ou Poisson ©

Riz Andalouse ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais

VENDREDI MIDI

CEuf mayonnaise ou Salade de thon ©
Filet de lieu citron ou Omelette fromage ©
Poélée de légume ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais au choix

1@ plat découverte t@l

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




