Menus du lundi 20 au vendredi 25 juin 2016

I ycee |ouis Bascan

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Pastéque © Tomate Vinaigrette
Boule de boeuf a la tomate ou Poisson © Paupiette veau sauce aux oignons
Spaghetti ou Carotte beurre estragon © Petits pois
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Gourde de fruit ou Fruit frais Biscuiterie ou Fruit frais

MARDI MIDI MARDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Crudité ©
Manchon de poulet ou Pavé Poisson ©
Poélée de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Doonut ou Fruit frais

Pomelos

Pilon de poulet roti

Purée a la moutarde
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Salade mixte ©

Escalope Milanaise ©

Ebly ou Endives braisées ©
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais

Mais thon
Lasagne Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Coupelle de fruit sirop

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Salade de pomme de terre ou Crudité ©
Cappeletti au fromage frais ou Poisson ©
Trio de légume ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Crudité ©
Brandade de poisson ©
Légumes ©

Laitage © ou Fromage
Fruit frais

1@ plat découverte t@l

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




