Menus du lundi 6 au vendredi 10 juin 2016

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBLET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Iceberg suédoise ou Betteraves vinaigrette ou Melon d'Espagne ©
Cannelloni ou Parmentier de poisson ©

Poélée de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Salade fruit coupelle ou Fuit frais au choix

Pomelos

Brochette sicilienne
Pommes au four
Laitage © ou Fromage
Fruit frais

MARDI MIDI

MARDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Macédoine ou Courgette rapée ©
Emincé de dinde kebab ou Poisson ©

Flageolets ©

Laitage © ou Fromage

Creme vanille ou Fruit frais

Salade fines herbes
Hachi Parmentier

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte ©

Steak sauce poivre ou Pavé de poisson Tex-mex ©
Macaroni sauce tomate ou Trio de légumes verts ©
Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais

Crudités

Barbecue ( brochettes et saucisses )
Chips Salade de riz

Laitage © ou Fromage

Tarte au choix ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Carotte rapée emmenthal ou Cceur d'artichaut ©
Saucisses de Strasbourg ou Escalope de veau ©

Frites ou Poélée village ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais

Tomate mimosa

Boulette de viande épicées
Cceur de blé

Laitage © ou Fromage
Glace ou Fruit frais

VENDREDI MIDI

Strasbourgeoise ou Champignon ciboulette ou Pomelos ©

Pavé de poisson sauce citron ou Colin creme poivrons rouges ©
Riz a l'indienne ou Haricots verts ©

Laitage © ou Fromage

Fruit frais

1@ plat découverte 1@

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




