Lycee Louis Bascan

Menus du lundi 16 au vendredi 20 mai 2016

LUNDI MIDI

Lundi de Pentecote

MARDI MIDI

Charcuterie ou Avocat vinaigrette ou Pasteque ©

Galette jambon ou fromage ou Saucisses de dinde aux herbes
Ratatouille ©

Laitage © ou Fromage

Glace ou Fruit frais au choix

MERCREDI MIDI

Entrée chaude ou Salade verte ©

Cordon bleu ou Crépinette de porc ©
Coquillette au beurre ou Poélée bretonne ©
Laitage © ou Fromage

Fruit frais au choix

F LUNDI SOIR

o

(1]

D

A

N MARDI SOIR

D Carotte rapée

Boulette agneau sauce tomate/curry

F Riz pilaf

o Laitage © ou Fromage

o Glace mars ou Fruit frais

T MERCREDI SOIR
BOO© |Taboulé

Nuggets

Petits pois

Laitage © ou Fromage
Fraises au sucre ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Gaspacho tomate ou Melon ©

Pommes quartiers

Laitage © ou Fromage
Salade de fruit ou Fruit frais

Rillette de saumon

¢ Tarte Alsacienne

©OOE© | Haricots beurre

OOPO® | Laitage © ou Fromage

©OOEO |Créme dessert chocolat ou Fruit frais

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Coleslaw ou Salade d'endive ©
Filet de poisson meuniére ou Lieu beurre blanc ©
Céréaliére ou Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais

1@ plat découverte 1@

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




