Menus du lundi 2 au vendredi 6 mai 2016

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBLET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Taboulé ou Radis beurre ou Laitue ciboulette ©

Steak haché de boeuf poivre vert ou Quiche lorraine ©
Purée blanche ou Brocoli beurre ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais

Tomate basilic
Tortillas

Trio de légumes soleil
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Rillette porc ou saumon ou Carotte rapée ou Pasteque ©
Filet de lieu tempura ou Omelette nature ©

Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie au choix ou Fruit frais ©

Salade fines herbes
Lasagne de boeuf

Laitage © ou Fromage
Ananas frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte ©
Escalope vallée d'auge ou Colin crumble ©
Torti au beurre ou Poélée gourmande ©
Laitage © ou Fromage

Dessert lacté au choix ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Jour férié - Ascension

VENDREDI MIDI

Pont de I’Ascension

1® découverte 1@

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




