
Menus du lundi 25 au vendredi 29 janvier 2016  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Charcuterie ou Radis beurre ou Carotte râpée  

 
Betterave rouge 

Boulettes de viande moutarde ou Pilon de poulet  

 
Steak sauce poivre 

Trio de céréales ou Endives braisées      

 
Haricots verts beurre 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Clémentines ou Fruit frais  

 

Biscuiterie ou Fruit frais 

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Piémontaise ou Velouté de potiron ou Salade verte  

 
Potage croutons 

Chausson Normand ou Tomates farcies   

 
Fish burger 

Brocoli beurre   

 

Pommes sautées 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Doonut ou Fruit frais  

 

Fruit frais au choix   

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade verte Vte  

 
Duo de crudité 

Bolognaise ou Steak de poulet  
 

Brochette de dinde Basquaise 

Pates ou Poireaux à la crème    


Semoule 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Fruit au choix  

 

Flan pâtissier ou fruit frais  

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Maquereau tomate ou Soupe aux choux  

 
Crème de légumes 

Paupiette de veau ou Tomates farcies   

 
Feuilleté Bolognaise 

Frites ou Gratin de légumes   

 

Carottes rondelles persillées 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais  

 

Compote de pomme ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Charcuterie ou Mélange sombréro ou Pamplemousse  

 
  

Nuggets de poisson ou Filet de poisson beurre blanc    

 
  

Riz Andalou ou Trio de légumes   

 
  

Laitage  ou Fromage 

 


Dessert au choix 

 

Produits locaux 

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


