Menus du lundi 18 au vendredi 22 janvier 2016

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBTHET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Endives vinaigrette ou Potage maison ©
Hachi parmentier ou Pavé de kangourou ©

Courgette béchamel ©

Laitage © ou Fromage

Compote ou Créeme gourde ou Fruit frais ©

Salade mixte
Cappelleti saumon

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Charcuterie ou Salade océane ou Salade de mache ©
Emincé kebab ou Steak de veau ©

Printaniére de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais ©

Creme de légumes

Filet de colin tempura sauce tartare
Duo romanesco brocoli

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte Vte ©
Cordon bleu ou Poisson aux herbes ©

Tomate basilic
Doonut de poulet

Haricots blanc ou verts © Coquillette
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Tarte coco ou Fruit de saison © Fruit frais

JEUDI MIDI JEUDI SOIR
CEuf mayonnaise ou Fond d'artichaut ou Velouté de Légumes © Potage

Cheese burger ou Fish burger ou Poisson blanc ©
Gratin de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais au choix ©

Pizza fromage

Trio de légumes

Laitage © ou Fromage
Salade de fruit ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Mélange sombréro ou Pamplemousse ©
Haché de thon nimoise ou Filet de poisson poché citron ©
Pomme vapeur ou Julienne de [égumes ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

1® découverte 1@

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




