
Menus du lundi 30 novembre au vendredi 4 décembre 2015  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Rillette ou Radis beurre ou Crème de potiron  

 
Salade fromagère 

Saucisse Montbéliarde ou Steak de poulet pané   

 
Calamar à la Romaine 

Pommes Paillasson ou Poireaux braisées  

 
Duo de légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Compote ou Orange  

 

Gourde chocolat ou Fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Pates au saumon ou Œuf mayonnaise ou Salade sariz  

 
Soupe tomate vermicelle 

Emincé de bœuf ou Choucroute  garnie   

 

Pates Bolognaise 

Poêlée Bretonne  

 

  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Biscuiterie ou Fruit frais  

 

Fruit frais de saison  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Quiche ou Salade verte vinaigrette  

 
Macédoine mayonnaise 

Ravioli frais pesto ou Poisson   
 

Crêpe au jambon 

Trio de légumes  


Petits pois 

Laitage  ou Fromage 

 
Laitage  ou Fromage 

Fruit de saison 

 

Dessert lacté ou Fruit frais  

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Pâté de campagne ou Fond d'artichaut ou Velouté de poireaux 

 
Crème de légumes 

Poulet rôti ou Omelette nature   

 

Steak sauce poivre 

Céréalière aux légumes 

 

Riz pilaf 

Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Compote au choix ou Fruit frais  

 

Coupelle de fruit ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Macédoine thon ou Carotte râpée Vte ou Salade méli-mélo  

 
  

Pépites de poisson ou Pavé de colin fromage    

 
  

Pommes vapeur ou Ratatouille  

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix 

 

  

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


