
Menus du lundi 2 au vendredi 6 novembre 2015  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Rillette de thon ou Pomelos  

 
Tomate vinaigrette 

Cordon bleu ou Lasagne bœuf ou saumon   

 
Pavé bordelaise 

Trio de légumes  

 
Céréalière de légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais  

 

Pâtisserie ou Fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Charcuterie ou Taboulé ou Salade de mâche Vte  

 
Velouté de légumes 

Paupiette de dinde ou Fricadelle moutarde    

 
Cheese burger  

Petits pois carotte   

 
Pomme au four 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Pâtisserie ou Fruit frais  

 

Clémentines 

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude   

 
Avocat vinaigrette 

Nugget de poulet ou Filet meunière citron 
 

Tarte alsacienne ou bretonne 

Gratin provençal  


Poêlée de légumes  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Banane ou Coupelle de fruit ou Fruit frais  

 

Biscuiterie ou fruit frais 

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Sardines beurre ou Potage ou Salade d'endive Vte  

 
Maïcédoine 

Sauté de bœuf à la tomate ou Crêpe emmenthal   

 

Brochette brésilienne 

Torti aux légumes ou Epinard à la crème   

 

Purée blanche 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Glace ou Fruit frais  

 

Salade de fruits ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Maïs thon ou Tomate Vte ou Salade méli-mélo  

 
  

Pavé bordelaise ou Filet de perche sauce citron   

 
  

Riz Beijing ou Duo de haricots  

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix 

 

  

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


