Menus du lundi 7 au vendredi 11 septembre 2015
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Lycee Louls Bascan

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Tomate Vte ou Radis beurre
Potatoes burger ou Pavé de poisson

Pennes au beurre ou Carottes a l'ail

Laitage ou Fromage

Glace ou Prunes rouges

Fond d'artichaut

Pilon de poulet Tex-mex
Mélange de légumes
Laitage ou Fromage
Compote et biscuit ou Fruit

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Charcuterie ou Sardines ou Melon
Parmentier de canard ou Croque Monsieur
Riz ratatouille

Laitage ou Fromage

Pomme gala ou poire

Salade mixte

Filet meuniére

Trio de légume

Laitage ou Fromage
Patisserie ou Fruit de saison

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Salade composée Thon mais

Steak de veau sauce tomate ou Poisson meuniére
Multi céréales ou Haricots verts persillés

Laitage ou Fromage

Compote ou Fruit de saison

Salad'bar

Tarte chevre basilic
Salad'bar

Laitage ou Fromage
Glace ou Fruit de saison

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Salade fromagére ou Macédoine mayonnaise ou Pasteque
Emincé de porc au curry ou Poisson

Poélée de légumes

Laitage ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais

Cceur de palmier

Nuggets de dinde

Ebly tomaté

Laitage ou Fromage

Salade de fruit ou Fruit de saison

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Céleri rémoulade ou Pomelos
Beau filet meuniére citron ou Colin aux herbes
Pommes vapeur persillées ou Trio de légumes
Laitage J ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais J

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




