Menu du lundi 1* au vendredi 5 juin 2015

Lycee Louls Bascan

SRAMBOBI FET

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Asperges Vte ou Sardines a la tomate ou Pastéque ©
Lasagne ou Poisson ©

Fondue de poireaux ©

Laitage © ou Fromage

Compote de fruits ou Fruit frais ©

Tomate Monégasque
Pilon de poulet Tex-mex
Printaniére de légumes
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Marco Polo ou Macédoine au thon ou Salade aux croutons ©
Steak sauce poivre vert ou Poisson ©

Poélée de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

Filet de maquereau

Crodte Parmentiére

Haricots verts beurre

Laitage © ou Fromage

Salade de fruits ou Fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude Salade verte ©

Chausson pané tomate ou Crépe fromage ou Poisson ©
Duo de céréales et légumes

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

Melon

Steak de thon aux olives
Purée blanche

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Rillette de poisson ou Salade sombréro ©
Pizza mozza ou jambon ou Poisson ©

Pates a la tomate ou Courgette a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

Salade méli-mélo
Cannelloni gratinés

Laitage © ou Fromage
Pasteque ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Carottes rapées ou Salade aux herbes ©
Filet de Hoki ou Brandade de poisson ©

Riz Jamaique ou Courgettes tomatées ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais ©

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




