Menus du lundi 25 au vendredi 29 mai 2015

Lycee Louls Bascan

SRAMBOHIELET

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Lundi de Pentecobte
MARDI MIDI MARDI SOIR

Sardines beurre ou Charcuterie ou Melon ©
Poulet réti au jus ou Colin beurre blanc ©
Ratatouille ©

Laitage © ou Fromage

Coupelle de fruits ou Fruit frais ©

Maiscédoine

Petit brin de veau a la creme
Riz pilaf

Laitage © ou Fromage
Salade d'agrumes ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude Salade verte ©

Escalope panée ou Filet meuniére citron ©
Pates a la tomate ou Courgette a l'ail ©
Laitage © ou Fromage

Fruit de saison ©

Pasteque

Crépe fromage

Gratin de légumes
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie et Fruit ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise / Champignon Grecque ou Betteraves mais ©
Chausson Bolognaise ou Poisson ©

Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Surimi crabe

Pilon Tex-mex

Purée blanche

Laitage © ou Fromage

Fruit de saison © Pasteque ©
VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Carottes rapées ou Salade aux herbes ©

Filet de Poisson tomaté ou Thon aux olives ©

Ebly épicé ou Aubergines confites ©

Laitage © ou Fromage 0

Lacté ou Fruit frais ©

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




