
Menus du lundi 11 au vendredi 15 mai 2015  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Salade méli-mélo ou Pomelos  

 
Fond d'artichaut Vtte 

Filet de poulet Caraïbes ou Navarin d'agneau   

 
Croque Monsieur 

Cœur de blé ou Duo de haricot persillé     

 

Carottes à l'ail 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Barre glacée ou  Fruit frais    

 

Dessert lacté  ou fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Salade composée ou Sardine beurre ou Tomate Vtte.  

 
Salade de cœur de palmier 

Sauté de porc moutarde ou Steak de thon aux baies roses   
 

Brochette de bœuf au pesto rouge 

Gratin de chou fleur   


Pomme au four 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Pomme ou Banane    

 

Pastèque  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude Salade verte vinaigrette       

Brochette charcutière ou Tarte au fromage      

Gratin de légumes     

Laitage  ou Fromage     

Biscuiterie ou Fruit frais       

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

  

 
  

  

 
  

Férié 

 

Férié 

  
 

  

  

 

Biscuiterie ou Fruit frais   

VENDREDI MIDI 
 

  

Surimi ou Betteraves râpées ou Pastèque  

 
  

Filet de lieu noir sauce crème ou Lamelles de calamar  

 
  

Riz Madras ou Trio de légumes beurre  

 
  

Laitage  ou Fromage 

 


Fromage blanc aux fruit ou Fruit frais   

 

  

  découverte    (  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation   BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


