Menus du lundi 23 au vendredi 27 mars 2015

Lycee Louis Bascan
~RAMBO

EIELET

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Taboulé ou Rillette de thon ou Champignon Grecque ©
Grignotes Tex-mex ou Osso-buco de dinde ©

Fusilli au beurre ou Endive braisée ©

Laitage © ou Fromage

Batonnet a la fraise ou fruit frais ©

Pizza

Boeuf au pain d'épice
Pommes vapeur
Laitage © ou Fromage
Fruit frais au choix ©

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Salade Italienne ou Maquereau moutarde ou Cceur de palmier ©
Potatoes burger ou Jambonnette confite ©

Poélée maraichére ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais ©

Salad'bar
Kebab

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit de saison ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée ou Salade verte vinaigrette ©
Steak de veau guardian ou Poisson ©
Purée blanche ou Poélée de légumes ©
Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais ©

Salade de Tomate

Filet de colin meuniéere citron
Petits pois carottes

Laitage © ou Fromage
Glace ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI JEUDI SOIR
Asperge vinaigrette
Saveur Cannelloni
des
QUndes Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou fruit frais ©

VENDREDI MIDI

CEuf dur mayonnaise ou Betteraves Vtte ou Salade verte ©
Brochette de poisson panée citron ou Colin sauce ciboulette ©
Blé aux petits légumes ou Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

Animation

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




