
Menus du lundi 10 au vendredi 14 novembre 2014  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Radis beurre ou salade composée ou potage maison  

 
  

Parmentier de canard ou roulade de bœuf sauce tomate  

 
  

Purée Blanche ou  duo de haricots persillés  

 

  

Laitage   ou Fromage 
 

  

Salade de fruits ou Fruit frais   

 

  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

  

 
  

FÉRIÉ 
 

FÉRIÉ 

  


  

  
 

  

  

 

  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade verte Vte     Charcuterie 

Escalope normande ou filet de perche sauce citron  
 

Omelette au fromage 

Gratin de légumes   

 

Ratatouille   

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Compote au choix ou Fruit frais   

 

Crème chocolat et biscuit ou fruit  

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Salade mixte ou velouté de potiron maison  

 
Salade verte vinaigrette  

Choucroute garnie ou Bœuf carottes   
 

Cheese burger 

Gratin de légumes    

 
Pomme au four 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Biscuiterie ou Fruit frais de saison   

 

Fruit de saison  

VENDREDI MIDI 
 

  

Charcuterie ou Endives au bleu ou Pamplemousse  

 
  

Sénior de hoki citron ou Colin à la nîmoise   
 

  

Riz tandoori ou Duo de légumes à l'ail  

 
  

Laitage  ou Fromage 
 

  

Dessert lacté ou Fruit de saison   

 
  

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )     

  découverte    BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


