
Menus du lundi 8 au vendredi 12 septembre 2014  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Rillette de thon ou Salade Vtte ou Melon  

 
Céleri rémoulade 

Chili con carne ou Brandade  
 

Emincé de poulet curcuma 

Riz blanc ou Brocoli beurre  

 

Haricots verts persillés 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Cône chocolat ou Fruit frais   

 

Tarte pommes fruit de saison   

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Salade Niçoise ou Concombre Vtte ou Pomelos  

 
Salade aux herbes 

Sauté de porc moutarde ou Blanquette de poisson   
 

Hachi Parmentier 

Gratin de courgette  


  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Biscuiterie ou Pomme   

 

Compote de pomme ou Fruit frais   

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Pizza ou Salade verte Vtte    Avocat vinaigrette 

Lasagne bœuf ou Lasagne thon 
 

Pépites de hoki 

Haricots beurre à l'ail 

 

Ebly tomaté 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Compote framboise ou Fruit frais   

 

Dessert lacté ou fruit de saison   

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Macédoine thon ou Tomate mozza ou Pastèque  

 
Radis beurre 

Saucisse de Toulouse ou Sauté de dinde Nîmoise   

 
Ravioli au gratin 

Ratatouille Niçoise  

 

  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Banane   

 

Fruit frais de saison   

VENDREDI MIDI 
 

  

Œuf dur mayonnaise ou Charcuterie ou Salade verte au bleu   

 
  

Colin Meunière citron ou Filet de perche diable   
 

  

Torti beurre ou Endives braisées  

 
  

Laitage   ou Fromage 
 

  

Dessert au choix ou Fruit de saison   

 
  

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )     

  découverte    BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


