Menus du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 2014

Lycee Louls Bascan
ARAMBOBTELET

Iowique

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Salade composée J
Filet de colin Meuniére
Haricots verts beurre ©
Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit de saison ©
MARDI MIDI MARDI SOIR

Melon

Chili con carne ©

Riz blanc ou Légumes persillés ©
Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit de saison ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Céleri rémoulade ©
Moussaka

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit de saison ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Pasteque
Pépites de hoki ©
Galette de Pomme de terre et légumes ©

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit de saison ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ©

Parmentier de canard ©

Poélée de légumes beurre ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit de saison ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

i@ découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




