Lycee Louis Bascan

SRAMBOHIELET
Menus du lundi 16 au vendredi 20 juin 2014
LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Carottes rapées vinaigrette © Mais thon en salade
Fish burger maison ou Pané de hoki citron Feuilleté jambon emmenthal
Purée de carotte céleri ou Banane plantin © Brocolis beurre
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Glace ou Fruit de saison © Mousse chocolat ou Fruit frais ©
MARDI MIDI MARDI SOIR
Timbale de poisson mayonnaise Salade de tomate

Jambon grillé moutarde ou Colin & la creme ©
Haricots d' Espagne beurre persillé ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais ©

Brandade

Laitage © ou Fromage
Fruit frais de saison ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Tartelette océane ou Salade verte Vite ©
Moussaka de boeuf
Duo de légumes ©

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit de saison ©

Panier fond d'artichaut
Wings de poulet grillés
Confit de courgette
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Salade Mexicaine

Pizza oignons fromage ©

Légumes verts a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Compote de pomme ou Fruit de saison ©

VENDREDI MIDI

CEuf dur mayonnaise ou Salade verte ©
Filet de carrelet Meuniére ©
Riz blanc ou Légumes beurre ©

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit de saison ©

(©®) = menu dirigé ( le plus léger )

Champignon & la Grecque
Chili con carne

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais ©

{® découverte @

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




