Menus du mardi 10 au vendredi 13 juin 2014

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBTHET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Charcuterie ou Champignons a la Grecque ou Pastéque ©
Filet merlu meuniére citron ou Dos de colin au curry ©
Chou fleur au gratin ©

Laitage © ou Fromage

Glace ou Fruit de saison ©

Céleri rémoulade

Ailerons de poulet grillés
Ratatouille et riz

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Tomate vinaigrette ou Salade Chinoise ©

Brochette de saucisses ou Filet de poisson nimoise ©
Pommes résti ou Trio de légumes a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit de saison ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Fond d'artichaut ou Salade mixte ©
Moussaka ou Jambonneau moutarde ©

Riz blanc ou carottes persillées ©

Laitage © ou Fromage

Compote de fruit ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Tartelette thon ou Concombre a la creme ou Pomelos ©
Pépites hoki pané citron ou Filet de lieu beurre blanc ©
Julienne de légumes beurre ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit de saison ©

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




