Menus du lundi 26 au vendredi 30 mai 2014

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBLET

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Filet de maquereaux ou Tomate mozzarella ou Pastéeque ©
Steak d'agneau ou Manchon de canard ©
Lentilles Bretonne ou Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage
Compote au choix ou Fruit de saison ©

Salade méli-mélo
Cheese burger

Ebly aux légumes
Laitage © ou Fromage
Cerise et biscuit ©

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Marco Polo ou Champignon a la Grecque ou Salade au bleu ©
Sauté de veau Marengo ou Paupiette sauce moutarde ©
Julienne de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit de saison ©

Céleri rémoulade

Calamars a la Romaine

Spaghetti fromage

Laitage © ou Fromage

Creéme dessert ou fruit de saison ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte ©

Rissolette de porc sauce moutarde ou Dos de colin sce citron ©
Torti tomatées ou Endives braisées ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté vanille ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

VENDREDI MIDI

CEuf mayonnaise ou Charcuterie ou Pomelos ©
Coquille de poisson ou Blanquette de colin Normande ©
Riz safrané ou Haricots beurre persillés ©

Laitage © ou Fromage

Beignet ou Fruit de saison ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n°® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




