
Menus du lundi 12 au vendredi 16 mai 2014  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Salade parmentière ou Maquereau moutarde ou Radis  

 
Œuf mimosa 

Escalope panée ou Poulet Basquais   
 

Galette saucisse ou Tarte poireaux 

Ratatouille  

 

Poêlée quatre légumes 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Biscuiterie ou Fruit de saison   
 

Ananas frais et biscuit   

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Salade méli-mélo ou Asperges Vtte ou Pastèque  

 
Tomate vinaigrette 

Brochette grillée de saucisses ou Emincé de bœuf épicé  
 

Chili con carne 

Pommes grenailles ou Trio de légumes persillé  


  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Calipo ou Fruit de saison   

 

Crème dessert ou fruit de saison   

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Pizza ou Quiche ou Salade mixte    Melon 

Grillade ou Colin estragon ou Brochette de colin à l'estragon   
 

Steak grillé 

Gratin de légumes   
 

Pennes au beurre 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais  

 

Glace ou Fruit frais  

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Charcuterie ou Salade exotique ou Crevettes roses  

 
Céleri rémoulade 

Steak de poulet forestière ou Pavé de poisson   
 

Hachi de canard 

Ebly tomaté ou Courgette à l'ail  

 

  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Compote ou Fruit de saison   

 

Fruit au choix  

VENDREDI MIDI 
 

  

Œuf mayonnaise ou Concombre Vtte ou Pomelos      

Quenelles de brochet dorées ou Filet de lieu au curry   
 

  

Riz pilaf ou Poêlée de légumes      

Laitage   ou Fromage     

Biscuiterie ou Fruits frais au choix        

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )     

  découverte    BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


