Menus du lundi 5 au vendredi 9 mai 2014

Lycee Louls Bascan
ARAMBOBTHET

Iowique

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Carottes rapées ou Tomates Vtte. ©
Cheese burger ou Cote de porc grillée ©

Potatoes ou Aubergines confites ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit de saison ©

Salade de mais et poivrons
Brochette de poisson sauce curry
Gratin de légumes

Laitage © ou Fromage

Glace ou Fruit de saison ©

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Taboulé ou Betteraves Vtte ou Melon ©
Brochette marinée ou Courgettes farcies ©
Pates au beurre ou Salsifis a l'ail ©
Laitage © ou Fromage

Glace ou Fruit de saison ©

Salade verte

Tarte aux oignons

Haricots d'Espagne

Laitage © ou Fromage

Salade de fruit et biscuit ou fruit ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Salade composée ou pastéque ©
Cordon bleu ou Colin citron ©
Mélange de légumes tajine ©
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

VENDREDI MIDI

Nid d'artichaut ou CEuf mayonnaise ou Pomelos ©
Lamelles d'encornets ou Filet de perche moutarde ©
Riz Andalou ou Chou fleur au beurre ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais au choix ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




