Lycee Louis Bascan

SRAMBOHIELET
Menus du lundi 7 au vendredi 11 avril 2014
LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Champignon a la Grecque ou Pastéque © Salade mixte

Fish club ou Emincé de dinde quatre épices ©
Ratatouille Nicoise ©

Laitage © ou Fromage

Glace ou Fruit de saison ©

Lasagne Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Fromage blanc aux fruits ou pomme

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Salade de PdeT. cervelas ou Maquereau ou Cceur de palmier ©
Tajine de boulettes de beeuf ou Emincé d'agneau médina ©
Semoule ou Courgette tomatée ©

Laitage © ou Fromage
Fromage blanc grenadine ou Compote ou Fruit frais ©

Tomate mimosa

Beignet de calamar
Haricots verts persillés
Laitage © ou Fromage
Patisserie ou fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte Vite. ©
Escalope Normande ou Omelette fromage ©
Poélée de légumes a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

Melon
Mignonette de dinde au poivre
Purée de carotte

Laitage © ou Fromage
Compote au choix ou fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Mais thon ou Salade Chinoise ©
Colombo porc/saucisse ou volaille ©

Riz blanc ou Banane plantin ou Salsifis persillés ©
Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruit frais ©

Frisée aux croutons
Hachi Parmentier

Laitage © ou Fromage
Fruit de saison

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Taboulé ou Pamplemousse ©
Haché de colin tomate ©

Garniture printaniere ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais au choix ©

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n°® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




