Menus du lundi 24 au vendredi 28 mars 2014

Lycee Louls Bascan

SRAMBOBI FET

T

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Taboulé ou Sardines beurre ou Carottes rapées Vtte©
Sénior de hoki ©

Duo légumes et pennes ©

Laitage © ou Fromage

Salade de fruits ou Fruit de saison ©

Salade verte aux herbes
Omelette aux lardons

Petits pois

Laitage © ou Fromage
Ananas frais ou Fruit de saison

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Charcuterie ou Concombre Bulgare ou Salade méli-mélo ©
Choucroute garni ou Hachi Parmentier ©

Ratatouille ©

Laitage © ou Fromage

Pomme rouge ou Orange ©

CEuf mimosa

Galette jambon emmenthal
Purée de carotte

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte Vite ©
Emincée de boeuf Texane

Poélée de léegumes

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

Tomate palmier Vite

Cannelloni

Duo de Iégumes

Laitage © ou Fromage

Cookies ou Pomme ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Surimi ou Salade mixte ©

Filet meuniére ou Paupiette du pécheur a la creme ©
Riz pilaf ou Carotte persillée ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruits frais au choix ©

Rillette de thon

Pizza fromage

Salad'bar

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou fruit frais ©

VENDREDJ widi  CARNAVAL OO0O

Jrochette de dinde ou (Imelette champignon _/
Wedges aux herhes ou YNélange avc en ciel

AHomer doonut au choix ou _Ffruits frais

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n°® 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




