Menus du lundi 3 au vendredi 7 mars 2014

Lycee Louis Bascan
ARAMBOBLET

s

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Radis beurre ou Salade méli-mélo ou Pomelos © Potage

Chili con carne ou Marmite du pécheur © Steak haché de beeuf

Riz blanc ou Poélée gourmande © Purée blanche

Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit © Brioche perdue ou Fruit de saison
MARDI MIDI MARDI SOIR

Charcuterie ou Salade de riz ou Potage ©
Pilons de poulet épicés ou Tomates farcies ©
Ratatouille BIO ©

Laitage © ou Fromage

Flan ou Bugnes ou Fruit frais ©

Tomate vinaigrette
Lamelles kebab

Pommes au four

Laitage © ou Fromage
Dessert lactée ou fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Friand au fromage ou Salade mixte ©
Steak d'agneau au jus ou Lasagne saumon
Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais ©

Avocat mayonnaise
Paupiette de veau Forestiére
Ebly pilaf

Laitage © ou Fromage
Pavé chocolat ou Fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou CEuf mayonnaise ou Velouté de potiron ©
Potatoes burger ou Cuisse de poule confites ©

Frites ou Trio de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Glace magnum ou Fruits frais au choix ©

Salade mimosa
Lasagne Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Compote au choix ou fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Taboulé ou Salade mixte ou Tomate Vtte. ©

Darne de saumon beurre blanc ou Colin aux amandes ©
Poélée Méridionale ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




