Menus du lundi 6 au vendredi 10 janvier 2014

Lycee Louls Bascan

CRAMBOUIEL BT

s

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Taboulé ou Salade de méache ou Pomelos ©
Boudin noir aux pommes ou Steak sauce poivre ©
Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou fruit frais ©

Potage a la tomate
Croque Monsieur

Trio de légumes

Laitage © ou Fromage
Kiwi et biscuit ou Fruit ©

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Pomme de terre au thon ou ou Salade mélée ©
Escalope de dinde Normande ou Brochette de poisson basilic ©
Riz pilaf ou choux de Bruxelles beurre ©

Laitage © ou Fromage

Galette des rois ou fruit frais ©

Endive emmenthal Vtte.
Lasagne Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Fruits frais au choix ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Quiche Lorraine ou Salade aux herbes ©
Saucisse de Francfort ou Colin beurre blanc ©
Pommes Mexicaines ou Haricots beurre a l'ail ©
Laitage © ou Fromage

Clémentines ou kiwi ©

Coleslaw

Brochette Sicilienne
Haricots d'Espagne beurre

Laitage © ou Fromage

Riz au caramel ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou champignon a la Grecque ou Potage cultivateur ©
Emincé de beceuf aux oignons ou Porc caramel ©

Ratatouille BIO Nigoise ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruits frais au choix ©

Velouté de Poireaux
Escalope de volaille au jus
Tartiflette

Laitage © ou Fromage
Biscuit et Compote au choix

VENDREDI MIDI

CEuf mayonnaise ou Tomate mozzarella ou Salade verte ©
Filet meuniére ou Quenelle de brochet sauce safran ©

Riz pilaf ou Endives braisées ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais ©

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.




