Menus du lundi 16 au vendredi 20 décembre 2013

Lycee Louls Bascan

~RAMB

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Maquereau moutarde ou Velouté potiron ©
Escalope panée ou Chili con carne ©
Risotto et Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage
Compote au choix ou Fruit frais ©

MARDI MIDI
CEuf dur mayonnaise ou Champignon Grecque ou Macédoine ©
P'tit brin de veau sauce moutarde ou Boulettes merguez ©
Légumes tajine ©
Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou fruit frais ©

Potage

Potatoes burger

Trio de légumes

Laitage © ou Fromage

Kiwi et biscuit ou Fruit ©
MARDI SOIR
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MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Tarte au chévre ou Salade aux herbes ©
Steak aux oignons ©

Purée blanche ou Poireaux a la creme ©
Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruits frais ©

JEUDI MIDI |
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Sardine beurre

Tournedos dinde sce tomate basilic
Haricots d'Espagne beurre

Laitage © ou Fromage

Semoule caramel ou Fruit ©

JEUDI SOIR

Velouté de légumes
Tomates farcies

Riz au curry

Laitage © ou Fromage
Biscuit et Compote au choix

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Potage ou Pomelos ©
Colin sauce safran ou Crépe fromage ©
Epinard béchamel ©

Laitage © ou Fromage

Fruits frais au choix ©

(©) = menu dirigé ( le plus léger)
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Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.




