Lycee Louls Bascan

ARAMBOUIH FT
Menus du lundi 17 au vendredi 21 juin 2013 e
LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Radis beurre © Salade d'avocat
Tarte saumon épinard Chipolatas
Poélée de légumes a l'ail Purée St Germain aux croutons
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit frais © Dessert lacté ou Fruit frais ©
MARDI MIDI MARDI SOIR
Pasteque ou Salade mais thon © Pomelos
Omelette au fromage Pizza aux oignons
Pomme de terre aux herbes et Champignons sautés a l'ail Salad'bar

Laitage © ou Fromage
Glace fraise ou Fruit frais ©

Laitage © ou Fromage
Beignet ou Fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte ©
Escalope cordon bleu
Choux fleur béchamel

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit frais ©

Asperges billes balsamique
Hachi Parmentier

Laitage © ou Fromage
Dessert au choix ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Fond d'artichaut ©
Poulet réti au jus
Trio de céréales et tomates

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais ©

Tomate vinaigrette

Chili con carne

Ebly

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Taboulé ou Pomelos ©

Colin Bordelaise

Riz safrané et endives braisées
Laitage © ou Fromage

Dessert au choix ou Fruit frais ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.




