Lycee Louls Bascan

RAMBOUTH FT
Menus du lundi 8 au vendredi 12 avril 2013 o
LUNDI MIDI LUNDI SOIR

Taboulé ou Radis beurre ou Salade verte ©

Croissant au jambon ou Quenelles de volaille sauce champignon ©
Haricots verts persillés ©

Laitage © ou Fromage

Glace Mars ou Fruit frais au choix ©

Asperge sauce creme

Steak de poulet sauce tomate
Purée au fromage

Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruits frais

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Charcuterie ou Endives aux noix ou Concombre Vite. ©
Boulettes d'agneau ou Boudin aux pommes ou Coq au vin ©
Semoule et légumes du sud ©

Laitage © ou Fromage

Compote ou Fruit frais au choix ©

Salade aux herbes
Pavé de lieu a la creme
Ebly et tomates

Laitage © ou Fromage
Glace ou fruit frais

MERCREDI MIDI

MERCREDI MIDI

Entrée chaude ou Salade mixte Vite. ©

Steak de beeuf sauce poivre ou Toulouse grillée ©
Trio de légumes gala ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté ou Fruits frais au choix ©

Tomate Monégasque
Cordon bleu

Torti au beurre

Laitage © ou Fromage
Cocktail de fruits ou fruit frais

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou CEuf mayonnaise ou Salade verte Vite. ©
Saucisse de Strasbourg ou Coq au vin ©

Gratin Dauphinois ou Jardiniére au beurre ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais au choix ©

Pomelos

Pilons de poulet grillés
Salad'bar

Laitage © ou Fromage
Patisserie ou fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Cceur de palmier ou Pomelos ©

Dos de colin & la Provengale ou Croquette de saumon ©
Riz Beijing ou Petits Ilégumes a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Animation POMMES de nos producteurs locaux ©

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

1@ découverte 1@

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.




