Menus du lundi 17 au vendredi 21 décembre 2012

Lycee Louis Bascan

SRAMBOBITET

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Salade mixte ou Potage ©

Paupiette de lapin sce poivre / Quenelle de veau champignon ©
Pommes vapeur persillées ou Mélange Provencale ©

Laitage © ou Fromage

Fruit frais BIO ©

Velouté de légumes

Potatoes burger

Duo de carotte au beurre

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté et biscuit ou Fruits ©

MARDI MIDI MARDI SOIR
Charcuterie ou Salade Coleslow ou Pomelos © Joyeux noél a tous
Pilon de poulet épicé ou Tomates farcies ©
Légumes ala creme © DREDAS
Laitage © ou Fromage
Compote au choix ou Fruits frais ©
MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR
Cake jambon ou Salade fromagere © Avocat Aurore
Escalope cordon bleu ou Filet de panga citron © Hachi Parmentier
Haricots mogettes ou Courgette a la tomate © Salade verte Vtte
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais © Patisserie ou fruit frais ©
JEUDI MIDI JEUDI SOIR
Creme de légumes
Boule de bceuf épice kebab

Fonne année 2013

Semoule tomatée
Laitage © ou Fromage
Salade de fruit et biscuit ou Fruit ©

VENDREDI MIDI

VENDREDI SOIR

Salade de mais ou Tomate mozzarella ou potage ©

Lamelles Kebab ou Jambon grillé ou Poisson Meuniere © BONNES VACANCES
Haricots verts persillade ©
Laitage © ou Fromage
Fruits BIO au choix kiwi, orange, clémentines BIO ©
® BIO

(©) = menu dirigé (le plus léger)

/@ découverte 1@

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




