Menus du lundi 10 au vendredi 14 septembre 2012
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Criser,

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Sardines beurre ou Melon ©
Poulet au curry ou Filet de cabillaud a la Bretonne ©
Ebly ou Trio de légumes a l'ail ©
Laitage © ou Fromage
Compote de fruit ou Péche ©
MARDI MIDI

Salade aux herbes
Lasagne Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Ananas frais
MARDI SOIR

Salade a I'emmenthal ou Riz Nigois ou Gazpacho ©
Crodte Parmentiére ou Omelette au fromage ©
Poélée campagnarde ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie au choix ou Nectarine ©

CEuf mayonnaise
Wings de poulet
Salade bar

Laitage © ou Fromage
Biscuiterie

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Salade mimosa ou Quiche Lorraine ©

Lamelle kebab

Tagliatelle au beurre ou Haricot vert persillé ©
Laitage © ou Fromage

Salade de fruit ou Fruits de saison ©

JEUDI MIDI

Tomate Mozzarella
Steak aux oignons
Carottes a la creme

Laitage © ou Fromage
Patisserie ou fruit de saison
©

JEUDI SOIR

Salade thon/mais ou Radis beurre ou Pasteque ©
Colin Meuniéere ou Saussice Toulouse ©

Choux fleur béchamel ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Fruit frais ©

Carottes rapées
Pépites au fromage
Purée blanche

Laitage © ou Fromage
dessert lacté

VENDREDI MIDI

VENDREDI SOIR

Concombre & la créme ou Charcuterie ou Pomelos ©
Escalope Viennoise citron ou Brochette de poisson ©
Frites ou Courgette a la creme ©

Laitage © ou Fromage

Dessert lacté Liégeois au fruit ou Fruit frais ©

(©) = menu dirigé (le plus léger)

1® découverte 1@

® BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles regles alimentaires.




