I ycee 1 ouis Bascan

~RAT T
Menus du lundi 21 au vendredi 25 mai 2012

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Charcuterie ou Radis beurre ou Gazpacho © Melon
Poulet mariné ou Colin beurre blanc © Pizza reine
Riz Jamaique et Endives braisées © Salade 'bar
Laitage © ou Fromage Laitage © ou Fromage

Compote pomme caramel et

Crépes chocolat ou framboise ou Fruit © biscuit

MARDI MIDI MARDI SOIR

Gaspacho ou Pastéque ou Salade mixte Vite ©
Steak haché sauce poivre ou courgette farcie ©
Printaniére de légumes ©

Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit de saison ©

Carotte rapée vtte
Brochette de poisson panée
Purée d'épinard

Laitage © ou Fromage
Glace Mars

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade mimosa ©
Escalope au citron ©

Petits pois ou Haricots beurre ©

Laitage © ou Fromage

Biscuiterie ou Dessert lacté ou fruit frais ©

JEUDI MIDI

Salade de tomate
Normandin de veau a la créeme
Linguine ( pates)
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou fruit

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Pomelos ou Salade Vtte, ©
Cheese burger ou Poisson blanc pané ©
Frites ou Ratatouille ©

Laitage © ou Fromage

Salade de fruits frais ou Fruit frais ©

Friand au fromage
Tomate farcie

Trio de légumes
Laitage © ou Fromage
Fraise kiwi et biscuit

VENDREDI MIDI

VENDREDI SOIR

Carotte citron © ou Jambon blanc

Saucisse de Toulouse ou Ravioli ou Lieu au curry ©
Ebly ou Salsifis a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Patisserie ou Fruit frais ©

(©) = menu dirigé ( le plus léger)
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Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




