
du lundi 05  au vendredi 09 Mars 2012  
 

  LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Charcuterie ou Taboulé  ou Cœur d'artichaut .              
 

Salade au thon 

Jambonneau moutarde ou Ravioli              
 

Steak beurre d'ail 

Ebly ou Trio de légumes à l'ail  

 
Ratatouille 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Fruit de saison  
 

Biscuiterie 

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

Potage ou Avocat mayonnaise ou Chou rouge Vtte   
 

Velouté de légumes 

Quenelle sauce champignon ou Cassoulet                 Filet de lieu gratiné 

Haricots coco ou Courgette à la crème   


Trio de légumes persillés 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Compote au choix ou Fruits frais  
 

Dessert lacté BIO   

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade fromagère     Tomate Vtte, 

Lasagne Bolognaise 
 

Calamar à la Romaine 

  

 
Duo légumes pomme de terre 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Liégeois framboise ou  Fruits de saison  
 

Pâtisserie 

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Charcuterie ou Potage   

 
Soupe à l'oignon 

Brochette de porc Indienne ou Boulette de bœuf aux oignons  
 

Veau emmenthal 

Riz blanc ou Haricots verts persillés   
 

Polenta sauce tomate 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Biscuiterie ou  Fruit frais  
 

Crème dessert ou Fruits frais  
 

VENDREDI MIDI 
 

VENDREDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Salade fromagère ou Pomelos   
 

  

Carrelet Béarnaise ou Tourte Alsacienne               
 

                                                                                                                                           

Poêlée Méridionale ou Epinard béchamel   
 

  

Laitage   ou Fromage 
 

  

Fruits frais   
 

  

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )     BIO 

  découverte    REPAS A THÈME 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


