
 

Mme l'Intendante - Mme SOULÉ - Mme GAUTIER - Mme MASSÉ - affichage administration - affichage DP Commensaux

affichage DP Élèves -M.N'GUYEN - M. BRUNIE -  Cuisine (15) - Lingerie - Infirmerie -CDI Lycée - Gestionnaire du Collège - M.Mme LE NOUAILLE 

Mme BEURDOUCHE - Mme DUVIVIER - M. SERRANO+ bureau internat - Mme NICOLAS - M. POUJADE

LUNDI MIDI LUNDI SOIR

MARDI MIDI MARDI SOIR

Charcuterie ou Salade mixte ou Pamplemousse rose J Tomate mimosa

Crépinette de porc aux oignons ou Tajine d'agneau aux raisins J            Thon aux petits légumes

Poêlée Orientale J Linguini à la crème

Laitage J  ou Fromage Laitage J  ou Fromage

Compote spéculos ou Fruit de saison J Fruits de saison J

MERCREDI MIDI MERCREDI SOIR

Salade vinaigrette aux herbes J ou Duo de crudité J  Potage 

Lasagne bolognaise J Rôti de dinde au jus moutardé

Duo brocoli choux fleur béchamel

Laitage J  ou Fromage Laitage J  ou Fromage

Mousse fraise ou Clémentines  J Brownies ou fruit frais

JEUDI MIDI JEUDI SOIR

Pâté croûte saumon ou Radis beurre ou crème de légumes J Salade et crudités

Poulet Basquaise ou Choucroute ou Poulet Basquaise J Hachis Parmentier 

Chou de choucroute ou Haricots verts persillés J

Laitage J  ou Fromage Laitage J  ou Fromage

Galette des rois ou Fruits frais  J Salade d'ananas raisin clémentine

VENDREDI MIDI VENDREDI SOIR

Charcuterie ou Oeuf mayonnaise ou Pomelos  J

Pesca aux céréales ou Filet de dorade aux lardons  J                                                                                                                                            

Mélange de légumes rôtis J

Laitage J  ou Fromage

 Dessert lacté ou Fruit frais J
( J ) = menu dirigé ( le plus léger )  L BIO

  découverte  Suggestion des élèves

     Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

            Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires.

BON APPÉTIT

Le Médecin Scolaire                           Le Proviseur L'Intendante

A. MORVAN                                       T.CALVET G. BASLE

du mardi 03 au vendredi 06 janvier 2012


