
Jérémie 
Bélingard
Danseur étoile au Ballet de l’Opéra 
national de Paris, Jérémie Bélingard 
dirigera un grand échauffement 
collectif auquel tout le monde est 
convié. Une préparation physique 
conçue pour vous permettre d’aborder 
tous les styles des ateliers de votre 
choix. 

échauffement 
offert aux participants 
sur réservation
sam. et dim. à 13h30, 14h, 14h30
grand studio

atelier classique 
sam. et dim. à 15h30 et 17h30
studio 6

Jérémie Bélingard proposera 
un atelier accessible à tous et 
s’échappera des codes classiques.  
Les thèmes abordés porteront autour 
d’un travail cognitif, de la place de 
l’individu au sein d’un groupe, de la 
mémoire collective, de l’intelligence 
du groupe et de son énergie.  
En jouant avec l’improvisation et 
l’intuition, les participants essayeront 
de trouver et de développer une 
respiration commune.

soirée « découvertes » 
sam. à 19h30 – grand studio

Venez découvrir un danseur étoile 
exceptionnel qui vous livrera en toute 
intimité un solo de toute beauté. 
Surprise et belle prestance 
au programme.

tarifs
échauffement, 
ateliers et
soirée « découvertes »

échauffement 
offert aux participants 
sur réservation*

ateliers
de 15h30 à 17h et de 17h30 à 19h
ticket d’atelier : 12 €, tr : 10 €
abonné cnd : 8 €, tr : 6 €
forfait 4 tickets : 32 €, tr : 24 €

soirée « découvertes » 
sam. à 19h30
tarif : 12 €, tr : 10 €
abonné cnd : 8 €, tr : 6 €

* dans la limite des places disponibles. 
tr : - de 26 ans, + de 65 ans, demandeurs d’emploi, 
groupes de + de 5 personnes, stagiaires du 
diplôme d’état et du certificat d’aptitude au cnd 
de la saison en cours, détenteurs de la carte 
culture du ministère de la culture  
et de la communication  
(sur présentation d’un justificatif).

sam. 6 octobre 
13h30, 14h et 14h30 
grand studio – Échauffement animé  
par Jérémie Bélingard

15h30 à 17h
grand studio – Michel Koenig et  
Lydie Folletti / danse de groupe
studio 1 – Pál Frenák / parents-enfants
studio 2 – Emmanuelle Vo-Dinh / 
contemporain
studio 3 – Béatrice Massin / baroque
studio 4 – Céline Lefèvre / hip-hop
studio 6 – Jérémie Bélingard / classique
studio 7 – Régine Chopinot / 
contemporain
studio 8 – Leela Petronio / claquettes-
percussions corporelles
studio 9 – Hubert Petit-Phar / jazz
studio 11 – Fabrice Lambert / 
contemporain
bâtiment cnd – Philippe Lafeuille / 
contemporain

17h30 à 19h
grand studio – Marion Carriau / 
bollywood
studio 1 – Pál Frenák / parents-enfants 
studio 2 – Yuval Pick / contemporain
studio 3 – Béatrice Massin / baroque
studio 4 – Céline Lefèvre / hip-hop
studio 6 – Jérémie Bélingard / classique
studio 7 –  Michel Kelemenis / 
contemporain
studio 8 – Françoise Antoine / africain
studio 9 – Hubert Petit-Phar / jazz
studio 11 – Claire Jenny / contemporain
bâtiment cnd – Philippe Lafeuille / 
contemporain

Soirée découvertes à 19h30 
grand studio – Jérémie Bélingard,  
Leela Petronio, Emmanuelle Vo-Dinh
Studio 3 – Pál Frenák, Fabrice Lambert, 
Céline Lefèvre

dim. 7 octobre 
13h30, 14h et 14h30 
grand studio – Échauffement animé 
par Jérémie Bélingard

15h30 à 17h
grand studio – Michel Koenig et  
Lydie Folletti / danse de de groupe
studio 1 – Pál Frenák / parents-enfants

studio 2 – Emmanuelle Vo-Dinh / 
contemporain
studio 3 – Alban Richard / 
contemporain
studio 4 – Céline Lefèvre / hip-hop
studio 6 – Jérémie Bélingard / classique
studio 7 – Régine Chopinot / 
contemporain
studio 8 – Leela Petronio / claquettes-
percussions corporelles
studio 9 – Hubert Petit-Phar / jazz
studio 11 – Fabrice Lambert / 
contemporain
bâtiment cnd – Philippe Lafeuille / 
contemporain

17h30 à 19h
grand studio – Marion Carriau / 
bollywood
studio 1 – Pál Frenák / parents-enfants 
studio 2 – Yuval Pick / contemporain
studio 3 – Alban Richard / 
contemporain 
studio 4 – Céline Lefèvre / hip-hop
studio 6 – Jérémie Bélingard / classique
studio 7 – Michel Kelemenis / 
contemporain
studio 8 – Françoise Antoine / africain
studio 9 – Hubert Petit-Phar / jazz
studio 11 – Claire Jenny / contemporain
bâtiment cnd – Philippe Lafeuille / 
contemporain

Samedi 6
et dimanche 7 
octobre 2012
-
Danses 
partagées
Curieux, amateurs 
et passionnés, 
à vous de danser !

Également, durant ces deux jours… 
les collections 
de la médiathèque 
ouverture de la médiathèque
sam. 6 octobre, de 13h30 à 19h30
dim. 7 octobre, de 13h30 à 19h

présentation – dédicace 
sam. et dim. de 14h à 18h / atrium 

L’Éveil des modernités
Une histoire culturelle 
de la danse (1870-1945)
Par son auteure Annie Suquet.
Éditions cnd (collection « Histoires »).

performance
sam. 6 octobre à 15h10, 17h10, 19h10 
dim. 7 octobre à 15h10, 17h10 
entrée libre

Claire Jenny Big Sister II 
Ce solo en live est la dernière étape 
d’une traversée mêlant l’image 
cinématographique et les arts 
numériques, la performance d’une 
blonde archétypale incarnée par la 
danseuse Marie Barbottin.

Celle-ci réinterprète la partition 
chorégraphique du film Big sister issu 
de l’installation vidéo Effigies. Dans 
cette variation, l’absence de la caméra 
est figurée par un espace clos autour 
duquel le public est invité à circuler.

Danse et cinéma
film surprise
mer. 10 octobre à 16h30
cnd pantin – salle de projection
entrée libre sur réservation

carte blanche à la 
cinémathèque de la danse  
sam. 22 septembre à 15h 
théâtre national de chaillot – tarif : 6 €
Programme de films autour  
de Bali, accompagné  
par un gamelan
Afin de commenter en images 
les représentations de la troupe 
de Sebatu au Théâtre National de 
Chaillot (ven. 21 au sam. 29 sept.) 
la Cinémathèque de la Danse  
a imaginé un montage de films  
et de documents rares ou inédits 
tournés à Bali dans les années 
trente sur la danse balinaise et son 
apprentissage.

conférence dansée 
mar. 25 septembre à 14h30 - grand studio
abonné/ee cnd : offert dans la limite des 
places disponibles.

Autour de Bali

spectacle, parcours  
déambulatoire
mer. 26 au ven. 28 sept. à 19h et 21h
tarif : 14 €, tr : 11 € – abonné/ée : 10 €, tr : 8 €

Nicole Seiler 
Living-room dancers
Ronde de nuit chorégraphique, 
voyeuriste et urbaine.
Pendant trois soirs, des amateurs 
passionnés allument la lumière, 
ouvrent les rideaux et dansent à 
la fenêtre. Dehors, les spectateurs, 
jumelles aux tempes et mp3 aux 
oreilles, ne perdront rien du tempo.  
Et se transformeront en voyeurs...  
Une expérience insolite.

installation vidéo
sam. 6 oct. au ven. 14 déc. (relâche du  
mar. 9 au mar. 16 oct.) entrée libre,  
du lun. au ven. de 9h à 19h 
et jusqu’à 20h30 les soirs de représentation 
Claire Jenny, Étienne Aussel / 
Cie Point virgule – Effigies 
À travers trois installations vidéos, 
dont deux interactives, Effigies explore 
les relations entre le corps féminin et 
son image médiatique.

saison 
2012 / 2013

-
www.cnd.fr
reservation@cnd.fr
01 41 83 98 98
-
1, rue Victor Hugo
93507 Pantin cedex

Président du conseil d’administration
Jean Gautier
Directrice générale
Monique Barbaroux
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contemporain 
17h30 (sam. et dim.) – studio 11

Claire Jenny 
En écho à l’installation vidéo-danse 
comportementale Effigies, cet atelier 
propose d’explorer des états d’être 
et des points de vue sur le corps 
dansant.

Soirée
« découvertes »
Pour finir ensemble 
la journée de samedi, 
Jérémie Bélingard, 
Leela Petronio, 
Emmanuelle Vo-Dinh, 
Pál Frenák, 
Fabrice Lambert 
et Céline Lefèvre 
vous feront découvrir 
des extraits de leurs 
créations. 
À vous de choisir, 
parmi les deux 
programmes 
proposés, celui auquel 
vous souhaitez 
assister.

sam. 6 octobre – 19h30
grand studio

Jérémie Bélingard 
Venez découvrir un danseur étoile 
exceptionnel qui vous livrera en toute 
intimité un solo de toute beauté. 

Leela Petronio / 
Cie Hip Tap Project
Rhythm’n Shoes

avec quelen lamouroux 
(violon, percussions corporelles) 
et virgile dagneaux 
(danse hip-hop, percussions corporelles).

Dans Rhythm’n Shoes, le rythme 
brouille les limites entre danse et 
musique : les pieds voyagent, les 
mains se rencontrent, la voix s’en mêle.

Emmanuelle Vo-Dinh 
Histoires exquises – solo

En s’appuyant sur le 
témoignage d’une personne 
anonyme ayant vécu une histoire 
« extraordinaire » en lien avec le 
bâtiment du cnd,  
Emmanuelle Vo-Dinh écrira ce solo.
L’histoire retenue sera filmée, 
racontée par son auteur sous forme 
d’interview et projetée après la 
représentation.

sam. 6 octobre – 19h30
studio 3

Pál Frenák 
MenNonNo – solo

Plongez dans un univers bleu 
mystérieux. Statue raide et immobile 
au départ, le danseur prend peu  
à peu vie, animé par des mouvements 
minimalistes inspirés du butô. 
L’énorme robe bleue qui l’enveloppe 
devient une extension de son  
propre corps.

Fabrice Lambert 
Solo 

«Dans le cadre de ma résidence 
longue au cnd, mes premières 
recherches s’orienteront autour du 
vide. Pistes de travail pour la création 
d’un solo à venir que je vous invite 
dès à présent à découvrir.»
Fabrice Lambert 

Céline Lefèvre 
Juste un cygne – solo

Pas de deux entre une danseuse 
hip-hop et une plume blanche.
Une performance poétique sur  
la construction de soi.

baroque 
15h30 et 17h30 (sam.) – studio 3 

Béatrice 
Massin 
Plongez dans l’univers baroque. 
Venez découvrir une danse 
intimement liée à la musique de son 
époque, accompagnés par la grande 
spécialiste française du genre.

danse de groupe 
15h30 (sam. et dim.)
grand studio 

Michel Koenig 
et Lydie Folletti 
Cha-cha, samba, rumba, tango, 
valse, rock…
Laissez-vous gagner par tous  
ces rythmes. 
Vice-champions de France 
professionnels en danses latines 
américaines en 1992 et cofondateurs 
du Feeling Dance Factory à Pantin, 
Michel Koenig et Lydie Folletti vous 
initieront à un medley de danses.

jazz 
15h30 et 17h30 (sam. et dim.)
studio 9 

Hubert 
Petit-Phar 
« Il s’agira de déconstruire les codes de 
la danse jazz afin de les recréer dans 
un univers qui est le mien, influencé 
par mon patrimoine antillais et 
notamment le gwo ka (danse 
guadeloupéenne avec des tambours).
Chaque danseur, en fonction de 
ses possibilités corporelles et de 
ses nuances (relation intrinsèque 
de chacun avec son mouvement), 
confrontera ses sensations avec une 
recherche chorégraphique qui est la 
mienne. »
Hubert Petit-Phar

contemporain 
15h30 et 17h30 (sam. et dim.)
bâtiment cnd 

Philippe 
Lafeuille 
Philippe Lafeuille engage, à travers 
son travail de chorégraphe, le corps 
en mouvement dans une grande 
liberté, loin de toute étiquette 
ou chapelle.
Que ce soit dans ses propres créations 
ou à travers les actions culturelles 
qu’il mène, il propose 
« le corps dansant » comme 
l’argument absolu vers une véritable 
expression artistique.
Il propose ici de placer ce 
« corps dansant » dans les circulations 
du cnd et dans l’espace urbain.

19h (sam. et dim.)

Flashmob
Quoi de plus logique que de réaliser 
un flashmob, et même deux,  
en conclusion de ces danses 
partagées. Investir l’espace  
et les circulations du cnd pour une 
grande danse collective et ludique.

africain 
17h30 (sam. et dim.) – studio 8 

Françoise 
Antoine 
en compagnie de ibrahima diabate 
et de jacques delamare

Françoise Antoine a abordé la  
danse d’expression africaine avec  
la chorégraphe et danseuse 
Elsa Wolliaston.
Pour cet atelier, elle vous propose de 
découvrir le répertoire traditionnel 
chorégraphique guinéen…
« Quand les choses sont trop fortes 
pour être dites, on les danse. »

bollywood 
17h30 (sam. et dim.) – grand studio

Marion 
Carriau 
« L’atelier débutera par 
l’apprentissage d’un vocabulaire 
spécifique à la danse indienne. 
J’enseignerai les bases de la 
technique : les percussions du 
sol avec les pieds, la technique 
et la signification des mudras 
(mouvements de main), le travail 
d’expression du visage.
Pour finir, je transmettrai une 
chorégraphie dans laquelle 
j’exploiterai les éléments du cours. »
Marion Carriau 

contemporain 
15h30 et 17h30 (dim.) – studio 3 

Alban Richard 
L’atelier se déroulera sous 
forme d’improvisations et 
d’expérimentations, seul, à deux ou 
à plusieurs. À partir de propositions 
de contraintes corporelles, le travail se 
concentrera sur le rapport du danseur 
avec l’espace intérieur / extérieur.
Comment considérer l’espace comme 
un soutien, s’y appuyer 
et y développer une danse ?

contemporain 
15h30 (sam. et dim.) – studio 7 

Régine 
Chopinot 
« 1, 2, 3…
En avant toute !
Je vous proposerai les bases simples 
d’une “petite” danse à faire tout(e) 
seul(e), à 2, à 3, en groupe ! Traverser 
l’espace, la musique, se déplacer… 
Nous serons accompagnés par 
Jean-Luc Pacaud, musicien/
percussioniste. L’atelier est ouvert 
à tous les amateurs et professionnels 
de 12 à 120 ans ! »
Régine Chopinot

parents – enfants 
15h30 et 17h30 (sam. et dim.) - studio 1 
à partir de 9 ans

Pál Frenák 
« Comment voir quelqu’un de son 
quotidien, son enfant, ses parents, 
comme si c’était la première fois ?
L’empreinte de nos habitudes, de 
nos histoires, nous empêcherait-elle 
de nous voir avec un regard frais ? 
Et si par un travail corporel fin, 
bienveillant, nous faisions place au 
neuf ? Et si par le regard, le contact,  
la prise de conscience du poids,  
du souffle, nous nous laissions aller  
à un espace potentiel ? 
Le flux entre l’horizontalité et la 
verticalité devient une véritable aire 
de jeux, pour parents et enfants... »
Pál Frenák

contemporain 
15h30 (sam. et dim.) – studio 2 

Emmanuelle 
Vo-Dinh 
Avec Histoires exquises, la chorégraphe 
Emmanuelle Vo-Dinh propose de 
créer une petite forme courte, en 
s’appuyant sur le témoignage d’une 
personne anonyme ayant vécu une
histoire « extraordinaire » (réelle 
ou fictionnelle) dans le bâtiment 
du cnd. Il s’agira de questionner la 
nature de l’émergence d’un processus 
chorégraphique. 

contemporain 
17h30 (sam. et dim.) – studio 7

Michel 
Kelemenis 
avec caroline blanc

Michel Kelemenis confronte 
sa gestuelle graphique aux 
mélodies populaires. Le dernier opus 
de sa compagnie, un trio intitulé 
My way, est à l’origine de versions 
instrumentales et chantées 
inédites, spécifiquement écrites 
par David Coulter et Daniel Knox,  
sur lesquelles s’articule cet atelier.  
Le corps s’engagera dans une 
gestuelle naturaliste progressivement 
tirée vers l’abstraction. 

hip-hop
15h30 et 17h30 (sam. et dim.)
studio 4 

Céline Lefèvre 
De la nécessité de donner une 
intention à son geste pour révéler 
le caractère expressif de sa danse. 
Susciter du sens (émotions, états).
Céline Lefèvre s’écartera légèrement 
des codes de la danse hip-hop,  
pour mieux y revenir.

claquettes / 
percussions 
corporelles 
15h30 (sam. et dim.) – studio 8 

Leela Petronio 
« Plongez corps et âme dans un 
univers rythmique et ludique ! 
Vous serez guidés dans la 
compréhension du rythme et de son 
expression dans la danse. 

Le tap dance et les percussions 
corporelles sont des expressions à mi-
chemin entre la danse et la musique 
qui allient rythme, mouvement et 
musicalité. Le corps entier est source 
de percussion. Le rythme et la danse 
sont indissociables. »
Leela Petronio

contemporain 
15h30 (sam. et dim.) – studio 11 

Fabrice 
Lambert 
« Je développe avec mes deux 
dernières créations, Solaire et 
Faux mouvement, un langage 
chorégraphique spécifique qui se 
révèle être un enjeu de projection 
de soi aussi mental que physique. 
Basé sur des notions de décision 
d’amplitude et de flux, ce langage 
permet d’inscrire sa personnalité 
dans le mouvement et son échange 
avec l’autre. La transmission 
de ce langage aboutira sur des 
improvisations collectives. »
Fabrice Lambert 

contemporain 
17h30 (sam. et dim.) – studio 2

Yuval Pick /
CCN de 
Rillieux-la-Pape 
 
« À l’aide d’une une balle de tennis,  
je mettrai en place des exercices,  
des situations qui, au fur et à mesure, 
permettent de créer un chemin 
dynamique entre l’espace intime  
et l’espace périphérique. Grâce à cet 
objet médiateur, nous explorerons 
la notion de présence du corps dans 
l’espace et la relation à l’autre.
L’espace devient une matière concrète 
qui change de “température”,  
de forme, selon les actions,  
les déplacements et les intentions  
des participants. » Yuval Pick

ateliers, samedi 6 et dimanche 7 octobre 2012
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