
Menus du lundi 1er au vendredi 5 févier 2016  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Charcuterie ou Tomate vinaigrette ou Potage  

 
Salade mixte 

Escalope viennoise ou Ravioli au fromage  

 
Chili con carne 

Pates au beurre ou Epinard béchamel  

 
  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais  

 

Fruit frais 

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Salade composée Endive au jambon ou Duo de crudité  

 
Velouté de légume 

Galette jambon ou Galette fromage   

 
Poulet à la moutarde 

Trio de légumes   

 

Frites 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Crêpe chocolat ou Fruit frais  

 

Salade de fruit ou Fruit frais  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade verte Vte  

 
Rillette de thon 

Lasagne bolognaise ou saumon   
 

Saucisse de francfort 

Légumes tajine    


Duo de haricots 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Compote ou Fruit au choix  

 

Riz au lait ou Fruit frais  

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Charcuterie ou Macédoine ou Pomelos  

 
Potage 

Quiche lorraine ou Omelette aux chips   

 
Steak aux oignons 

Printanière de légumes   

 

Cœur de blé 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Fruit frais au choix  

 

Dessert lacté ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Œuf mayonnaise ou Frisée croutons ou Betteraves rouges   

 
  

Filet meunière citron ou Emincé de foie de veau   

 
  

Purée blanche ou Carotte persillée   

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix 

 

Produits locaux 

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


