Menus du lundi 4 au vendredi 8 janvier 2016

Lycee Louls Bascan
ARAMBOBTELET

Iowique

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Charcuterie ou Maquereau moutarde ou Pomelos ©
Pané de poulet ou Tomates farcies ©

Riz madras ou Salsifis au beurre ©

Laitage © ou Fromage

Compote en gourde ou Fruit frais ©

Créme de légume
Pates Bolognaise

Laitage © ou Fromage
Ananas frais ©

MARDI MIDI

MARDI SOIR

Taboulé ou Champignon Grecque ou Potage ©
Fricadelle de boeuf sauce tomate ou Poisson
Ratatouille ©

Laitage © ou Fromage

Beignet chocolat ou Fruit frais ©

Salade mixte

Aiguillette de canard

Ebly

Laitage © ou Fromage
Coupelle de fruit ou Fruit frais ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte Vte ©
Ravioli trois fromages ©

Haricot beurre persillée ©

Laitage © ou Fromage

Clémentines ou Fruit frais ©

Potage

Meuniére de hoki

Céréaliére et légumes
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mayonnaise ou Soupe a I'oignon ou Endives aux noix ©
Lanieres de volaille tandoori ou Chipolatas ©

Ebly Pates au beurre ou Duo de carottes ©

Laitage © ou Fromage

Galette des rois ou Fruit frais ©

Tomate basilic

Brochette de boeuf tex-mex
Purée de chou-fleur
Laitage © ou Fromage
Compote pomme d'amour

VENDREDI MIDI

Charcuterie ou Chou rouge vinaigrette ou Frisée croutons ©
Filet de panga beurre blanc ou Colin citron ©

Poélée Sarladaises ou Salsifis persillés ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

1® découverte 1@

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles régles alimentaires.




