Menus du mardi 6 au vendredi 9 juin 2017

asc

Lycee Louis B

LUNDI MIDI

LUNDI SOIR

Lundi de Pentecbte - Jour férié

Lundi de Pentecbte - Jour férié

MARDI MIDI MARDI SOIR
Melon d'Espagne ou Rillette de thon ou Betteraves vinaigrette © Pastéque
Brochette texane ou Filet de limande citron © Steak BIO moutarde
Frites ou Piperade © Torti basilic

Laitage ou fromage
Dessert lacté fraise ou fruit frais ©

Laitage ou fromage
Salade Californie ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Cake d'été maison ou Salade Fraicheur ©
Pizza royale ou Fromage ou Poisson ©
Petits pois ou Haricots verts persillés ©
Laitage ou fromage

Glace ou Fruits de saison ©

Tomate monégasque
Manchons de poulet épicés
Cceur de blé

Laitage ou fromage
Fondant chocolat ou fruit ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

CEuf mimosa ou Taboulé a la menthe ou Gazpacho ©
Lasagne bolognaise ou Parmentier de poisson ©

Duo de carottes beurre ©

Laitage ou fromage

Patisserie ou Fruits de saison ©

Saumon mayonnaise
Croque monsieur
Salad'bar

Laitage ou fromage
Glace ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Concombre vinaigrette ou Salade fines herbes ou Pasteque ©
Pavé de poisson sauce safran ou Steak végétal ©

Riz madras ou Mouliné de légumes verts ©

Laitage ou fromage

Salade de fruits frais ou Fruits de saison ©

Animation

Fabrication locale

(© ) = menu dirigé ( le plus léger)

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles reégles alimentaires.




