Menus du lundi 8 au vendredi 12 févier 2016

SRAMBOBI FET

T

Lycee Louls Bascan

LUNDI MIDI LUNDI SOIR
Salade de méche
ik ® {iv) Quiche au saumon
) ® . & ® Printaniére de légumes
2016 : 2016 Laitage © ou Fromage
Biscuiterie ou Fruit frais
MARDI MIDI MARDI SOIR
Betterave rouge ou Coeur de palmier Vtte.ou Potage cultivateur © Macédoine
Osso bucco de veau ou Burritos © Escalope panée citron
Mélange de Iégumes oubliés © Spaghetti

Laitage © ou Fromage
Fromage blanc vanillé ou Fruit frais ©

Laitage © ou Fromage
Brochette d'ananas ©

MERCREDI MIDI

MERCREDI SOIR

Entrée chaude ou Salade verte ©
Lasagne bolognaise ou Merguez ©
Chou romanesco ©

Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

Velouté de légumes

Haché de poulet a la tomate
Ebly aux petits [égumes
Laitage © ou Fromage
Dessert lacté ou Fruit frais ©

JEUDI MIDI

JEUDI SOIR

Charcuterie ou Fond d'artichaut ou Salade verte méli-mélo ©
Steack sauce poivre ou Sot I'y laisse de dinde au cidre ©
Céréales country ou Céte de blette a l'ail ©

Laitage © ou Fromage

Beignet pomme ou Fruit frais ©

Céleri remoulade
Cheese burger

Trio de légumes
Laitage © ou Fromage

Compote au choix ou Fruit frais ©

VENDREDI MIDI

Taboulé ou Duo de crudité ou Salade verte Vtte. ©
Lamelle d'encornet ou Colin meuniére ©

Céréales country ou Céte de blette a l'ail ©
Laitage © ou Fromage

Dessert au choix

1® découverte 1@

(©) = menu dirigé ( le plus léger)

Animation

BIO

Sous réserve de modifications pour raisons techniques, les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées

Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles reégles alimentaires.




