
Menus du lundi 11 au vendredi 15 janvier 2016  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Radis beurre ou Tomate vinaigrette ou Crème de potiron  

 
Salade méli-mélo 

Sauté d'agneau 4 épices ou Brochette merguez saucisse  

 
Tarte chèvre tomate 

Semoule couscous ou Poireaux béchamel   

 
Trio de légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Compote en gourde ou Fruit frais  

 

Biscuiterie ou Fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Charcuterie ou Salade océane ou Salade de mâche  

 
Duo de crudité 

Poulet Basquaise ou Pavé de colin tomaté   

 
Hachi Parmentier 

Légumes soleil   

 
  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Pâtisserie ou Fruit frais  

 

Crème vanille ou Fruit frais  

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade verte Vte  

 
Avocat vinaigrette 

Lasagne ou Quiche aux oignons   
 

Cheese burger 

Haricots verts persillade   


Pommes sautées 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Pomme ou poire des vergers   

 

Fruit de saison 

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Rillette de thon ou Œuf mayonnaise ou Velouté de poireaux  

 
Salade d'endives croutons fromage 

Bœuf moutarde ou Wings Tex-mex   

 
Brochette de poisson fines herbes 

Frites ou Endives braisées   

 

Poêlée de légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Galette des rois ou Fruit frais  

 

Beignet chocolat ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Charcuterie ou Maïs tomate vinaigrette ou Pomelos  

 
  

Aiguillette de thon ou  Waterzoï   

 
  

Riz arlequin ou Duo de carotte   

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix 

 

Produits locaux 

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


