
du lundi 12 au vendredi 16 Mars 2012  
 

  LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Potage ou Charcuterie ou Tomate vinaigrette              
 

Salade Niçoise 

Choucroute porc ou choucroute saumon              
 

Pizza 

Pommes vapeur et choucroute  

 
Frites 

Fromage au choix 
 

Laitage   ou Fromage 

Fruit de saison  
 

Ananas frais 

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

Radis beurre ou Champignon à la Grecque ou Endives aux noix  
 

crème de légumes 

Filet de Hoki pané ou Andouillette grillée                Tagliatelles Bolognaise 

Mélange brocoli champignons  


  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Biscuiterie ou  Fruit frais  
 

Dessert lacté ou fruit frais  

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Entrée chaude ou Salade mixte     Roulé de jambon 

Lamelle kebab 
 

Colin aux lardons de volaille 

Linguini et sauce de légumes   
 

Tomates au four 

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Flan pâtissier ou  Fruits de saison  
 

Dessert lacté  

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

Rillette de thon ou Poireaux vtte ou Betteraves en salade   

 
Duo de crudité 

Chili con carne ou saucisson brioché  
 

Canard à l'orange 

Riz blanc ou Haricots verts persillés   
 

Mélange campagnard  

Laitage   ou Fromage 
 

Laitage   ou Fromage 

Dessert lacté ou  Fruit frais  
 

Cocktail de fruit ou Fruits frais  
 

VENDREDI MIDI 
 

VENDREDI SOIR 

Trio de pastel d'œufs ou Salade Arlequin ou Pomelos   
 

  

Patat'burger ou Lasagne Provençale              
 

                                                                                                                                           

Poêlée 4 légumes à l'ail et fusilli   
 

  

Laitage   ou Fromage 
 

  

Beignet pomme ou chocolat ou Fruit frais  
 

  

(  ) = menu dirigé ( le plus léger )     BIO 

  découverte    REPAS A THÈME 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


