
Menus du lundi 12 au vendredi 16 décembre 2016  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Pâté de campagne ou Salade césar ou Radis beurre  

 

Taboulé 

Poulet basquaise ou Aiguillette de merlu   

 

Cervelas campagnard 

Macaroni ou Poireaux braisées   

 

Purée blanche 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Gourde de compote fraise ou Fruit de saison  

 

Clémentines et biscuit 

MARDI MIDI 
 

MARDI SOIR 

Œuf mayonnaise ou Champignon grecque ou Salade césar  

 

  

Croque jambon ou Roulé au fromage ou Colin sauce citron  

 

REPAS  

Mélange légumes soleil   

 

DE 

Laitage  ou Fromage 
 

NOËL 

Pâtisserie ou Fruit frais  

 

  

MERCREDI MIDI 
 

MERCREDI SOIR 

Entée chaude ou Salade aux croutons  

 

Rosette de Lyon 

Emincé de dinde ou Steak d'épeautre et légumes   

 

Haché de bœuf sauce poivre 

Céréalière ou Céleri à la crème  

 

Trio de légumes gratiné  

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté ou Fruit frais  

 

Biscuiterie ou Fruit frais 

JEUDI MIDI 
 

JEUDI SOIR 

  

 

Tomate monégasque 

REPAS  

 

Lamelles kebab 

DE 

 

Frites 

NOËL 

 

Laitage  ou Fromage 

  

 

Dessert lacté ou Fruit frais  

VENDREDI MIDI 
 

  

Rillette ou Salade mixte ou Pomelos  

 
  

Calamar à la romaine ou Omelette fromage       

Mélange riz et légumes secs ou Poêlée d'endives  

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix ou Fruit frais   

 

SS 

Plat découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées 

 

  

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


