
Menus du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2015  
 

LUNDI MIDI 
 

LUNDI SOIR 

Radis beurre ou Filet de maquereau ou Melon  

 
Tomate vinaigrette 

Spicy de poulet ou Tomates farcies  

 
Saucisses de veau épicées 

Pates au beurre ou Poireaux braisées   

 
Printanière 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Glace ou Fruit de saison  

 

Tarte au poires ou Fruit frais  

MARDI MIDI  
 

MARDI SOIR 

Taboulé ou Charcuterie ou Carottes râpées   

 
Salade fines herbes 

Lamelles kebab ou Crêpe fromage ou jambon   

 
Nuggets 

Haricots verts persillade   

 
Pommes Sarladaise 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Biscuiterie ou Fruit frais 

 

Ananas frais 

MERCREDI MIDI  
 

MERCREDI SOIR 

Mini pizza ou Salade méli-mélo.  

 
Médaillon de thon 

Lasagne de bœuf ( France ) ou de Saumon 
 

Brochette bœuf moutarde ancienne 

Purée Dubarry ( chou-fleur )  


Petits pois carottes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Coupelle de fruits au sirop ou Fruit frais  

 

Glace ou Fruit frais  

JEUDI MIDI  
 

JEUDI SOIR 

Œuf dur mayo. ou Betteraves maïs ou Champignon ciboulette  

 
Avocat garni 

Sauté de bœuf au pain Merguez   

 
Pilons de poulet épicés 

Lentilles blondes ou Piperade  

 
Cœur de blé aux petits légumes 

Laitage  ou Fromage 
 

Laitage  ou Fromage 

Dessert lacté au choix ou Fruit frais  

 

Raisin blanc 

VENDREDI MIDI 
 

  

Charcuterie ou Concombre bulgare ou Salade fraicheur  

 
  

Pavé de colin aux amandes  

 
  

Riz à l'Italienne ou Trio de légumes 

 
  

Laitage  ou Fromage 

 
 

Dessert au choix 

 

  

  découverte 

 

(  ) = menu dirigé ( le plus léger ) 

Animation 
 

BIO 

Sous réserve de modifications pour raisons techniques ,Les familles du plan alimentaire seront toutefois respectées     

   Menus établis selon le Décret n° 2011-1227 du 30/09/2011 visant au respect de nouvelles règles alimentaires. 

 

 


